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e Seguranca
E muito importante, que esteja acompanhado por um guia, que lhe

passara as caracteristicas do ambiente e vocé podera escolher a roupa
mais adequada a situagao.

e Roupa e calcados adequados
Qualquer que seja o clima a roupa deve ser bastante confortavel para
permitir que os movimentos sejam executados sem dificuldades.

Para lugares quentes com vegetacéo rasteira escolha roupas de cor
mais clara e confeccionada em tecidos leves, que permitem a
transpiracdo normal e rapida absorg¢do do suor ou chuva.

Para lugares onde a vegetacé&o é maior como mata, cerrado, € sempre
bom o uso de uma calga para evitar arranhdes e picadas de insetos.

Se na trilha tiver cachoeiras ou rios vale também ir com biquini/sunga e
levar a mais uma muda de roupa e toalha.

A mochila devera ser de material impermeavel, ndo se esqueca de levar
um casaco para final de tarde e capa de chuva.

Quanto aos sapatos, use ténis, ou qualquer outra modalidade indicada
para estas ocasides.

Nao se esqueca de levar uma lanterna.

No geral, leva-se agua, frutas, e lanches leves, repelente contra insetos
e protetor solar, mas lembrando sempre que o excesso de peso da
mochila faz com que a atividade se torne cansativa.

Por favor, OBSERVE os recipientes ao longo da trilha para COLETA do
lixo produzido, carregue sempre um saquinho de lixo para nao poluir o
meio ambiente.
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